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UvVOD

Kdyz se moji rodice vzali, hned po svatbé si
koupili obrazek od Marca Chagalla. Byla na ném
mala vaza plna kvétin, postavend u okna. Koupili
si ho, protoze se jim moc libil, ne kvuli slavnému
autorovi. Tehdy totiz Marc Chagall ani moc zndmy
nebyl, takze ho poridili dost lacino. Oba to dilko
milovali a ¢asto o ném s ldskou mluvili.

Uplynulo vice nez padesat let, maminka je u Pa-
na a Chagallovo uméni je zndmé po celém svéte.
Kdyz na maminku vzpomindm, vétsinou si ji vy-
bavim u nds doma v obyvaku pobliz Chagallovych
kvétin. Jeji krdsa se mi uvnitf hluboce spojila s jem-
nymi barvami oné kytice. O¢ima srdce se na ten
obrazek divam se stejnou laskou jako moji rodice,
dodava mi atéchu a povzbuzeni.

KdyzZ jsem pfemyslel nad tim, jak vysvétlit, pro¢
jsou pro mé ¢tyfi ikony popisované v této knize tak
dilezité, napadly meé pravé ty Chagallovy kvétiny.
Podobneé jako tento obrazi ony se tak hluboce vtiskly
do mého nitra, Ze se mi vybavi, kdykoli potfebuji
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nacerpat utéchu a pozvednout se na duchu. Stava
se mi, Ze se ani nedokazu modlit, Ze jsem prili§
unaveny, nez abych si Cetl evangelia, prilis neklidny
na to, abych rozjimal, pfili§ deprimovany, nez abych
néco povidal Panu Bohu, zkratka prili§ vycerpany,
nez abych cokoli ,,produkoval®. Nicméné i tehdy
mohu tise hledét na tyto obrazy, tak uzce spojené
se zku$enosti lasky.

Jakékoli konani, mluveni, a dokonce i rozjimani
miize byt nékdy prilis vysilujici, ale divame se stale:
Divame se, i kdyZ v noci snime. Divame se, i kdyz jen
tak zirame pred sebe. A divame se i tehdy, kdyz za-
vieme oc¢i a odpocivime. Vidime domy a stromy,
silnice a auta, more a hory, zvirata a lidi, mista
a tvare, tvary a barvy. Vidime zfetelné ¢i matné, ale
vzdycky nachazime néco k vidéni.

Avsak na co se opravdu chceme divat? Je velky
rozdil v tom, jestli svym pohledem spocineme
na kvéting, nebo na hadovi; jestli vidime laskavy
usmeév, nebo vycenéné zuby; roztanéeny par, nebo
nepratelsky dav. I v tomto ohledu mame vétsinou
na vybranou. Tak jako sami zodpovidame za to, co
jime, sami se rozhodujeme i v tom, na co se divame.

Je tak snadné stat se obéti nepiehledné $kaly
vizudlnich podnéti, jez nas obklopuji. Na nds zrak
neustdle utoci rtzné plakaty, billboardy, televize,
videa, filmy i vykladni skfiné obchodd, se zamérem
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vepsat se do nasi paméti. A pritom mnohé z obrazd,
které do sebe kazdodenné vpoustime, jsou ovladany
»mocnostmi a silami zla“ (srov. Ef 6,12).

My vsak nemusime byt jen pasivnimi obétmi
svéta, ktery nas chce zaujmout ¢i svést, nebo pou-
ze zabavit a rozptylit. Mnoha rozhodnuti a volby
zalezi jen na nds. Chceme-li Zit duchovnim Zivotem
uprostied dne$ni spolecnosti, ktera tak iporné vy-
sava nasi energii, vyzaduje to od nas védomé kroky
k tomu, abychom si chranili sv{ij vniténi prostor, kde
muzeme kontemplovat Panovu krasu.

Jednim z kroki timto smérem mohou byt i moje
rozjimani nad ¢tyfmi ruskymi ikonami, ktera zde
nabizim. Vénoval jsem se jim dlouho, a to pfedevsim
v modlitbé; ¢etl jsem o nich, mluvil jsem o nich, ale
hlavné jsem na né tise a vytrvale hledél, az jsem se
je postupné naucil nazpamét. Ted uz je pred sebou
vidim, i kdyzZ je nemam pred oc¢ima fyzicky. Osvojil
jsem si je stejné jako modlitby Otce nds a Zdrdvas
Maria, mohu se s nimi modlit, at jsem kdekoli.

A tohle bych rad zdiiraznil vam vSem, kdo bu-
dete ¢ist ma rozjimani: na ikony je tfeba usebrané
v tichu hledét, modlit se s nimi. Kli¢ové slovo, jimz
by $lo vyjadrit jadro vychodni spirituality, je zfejmé
nazirdni (kontemplace). Svaty Benedikt, ktery udal
tén zapadni spiritualité, nas vybizi predevsim k na-
slouchani Bozimu slovu, zatimco vychodni otcové
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se zaméruji vice na kontemplaci. To je obzvlast pa-
trné v liturgickém Zivoté vychodni cirkve.

Slova této knihy vychazeji z mé osobni kon-
templace téchto ikon. Moznd se dotknou vasich
srdci, mozna ne. Pokud vam vsak alespon trochu
pomohou, abyste tyto ikony zacali sami vnimat, pak
tato rozjimani splnila svij ucel a mizete je klidné
zapomenout. Ikony se stanou vasim duchovnim
pokladem a budou vas provazet dnem i noci, ¢asy
dobrymi i zlymi, ve smutcich i radostech. Za¢nou
k vam samy promlouvat o jedine¢né lasce, kterou
k vam Bih ma.

Ale pro¢ pravé ikony? Nebylo by lepsi pouzit
pristupnéjsi malby Michelangela, Rembrandta' nebo
Marca Chagalla? Nékteré skvosty zapadniho uméni
mohou byt vskutku atraktivnéjsi, ale ja si zde zamér-
né zvolil ikony, protoze ty jsou vytvoreny za jedinym
ucelem - aby skrze branu viditelného nabizely pri-
stup k tajemstvi, jez je nadim zrakiim neviditelné.
Ikony vznikaji proto, aby nas uvadély do vnitfni
komtirky modlitby a odtud blize k Bozimu srdci.

Oproti znaméj$imu umeéni Zapadu se ikony
vytvareji podle staletych pravidel. Jejich koncepce
ani barvy nezavisi jen na vkusu ¢i fantazii toho

1 Pravé Rembrandtav slavny obraz ,Névrat marnotratného syna“ zaujal
Nouwena natolik, Ze 0 ném (resp. o svém Zivoté, reflektovaném v zrcadle
tohoto dila) napsal svou asi nejznaméjsi knihu. Viz Henri J. M. Nouwen,
Navrat ztraceného syna, Paulinky 2019 (pozn. prekl.).
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kterého ikonopisce, ale predavaji se z generace
na generaci, v poslusnosti vii¢i cirkevni tradici.
Vznikaji v plistu a modlitbé, pricemz ikonopisci
nikdy nejde o to, aby se svym dilem proslavil, nybrz
aby svym uménim zvéstoval Bozi kralovstvi. Ikony
maji své misto v posvatné liturgii, a proto zohlednuji
jeji potieby. A stejné jako liturgie nam ikony umoz-
nuji, abychom skrze né zahlédli nebe.

To vysvétluje, pro¢ neni vzdy snadné ,,divat se”
na né. Nepromlouvaji totiz bezprostfedné k nasim
smyslim. Nevzrusuji nas, nefascinuji, neprobou-
zeji nase emoce, nepodnécuji predstavivost. Zprvu
nam dokonce mohou pripadat jaksi strnulé, bez
zivota, malo originalni, prili§ schematické a nudné.
Neodhali se nam na prvni pohled. Za¢nou k nam
promlouvat az postupné, po trpélivém modliteb-
nim nazirani. A kdyz uz k nam za¢nou promlouvat,
oslovuji spiSe nase vnitfni nez vnéjsi smysly. Hovori
k srdci, které hled4 Boha.

Trvalo mi opravdu hodné dlouho, nez jsem zacal
ikony predkladané v této knize opravdu vidét. A do-
posud se ptam, kolik jsem toho vlastné uvidél: zda
se, Ze vzdycky lze postfehnout néco nového. Ikona
je jako okno oteviené do vé¢nosti. Pod jejim dvou-
rozmérnym povrchem se nachazi Bozi zahrada, jez
presahuje veskeré nase dimenze. A kdykoli se témto
obraztim s duvérou oddam, kdykoli prekro¢im své
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zvédavé otazky po jejich ptivodu, historii a umélecké
hodnoté a umoznim jim, aby ke mné promlouvaly
svym vlastnim jazykem, vtahuji mé do blizkého
vztahu s Bohem lasky.

Ctyti ruské ikony, které jsem zde zvolil - ikona
Nejsvétéjsi Trojice, ikona Matky Bozi Vladimirské,
ikona Spasitele ze Zvenigorodu a ikona Seslani Du-
cha Svatého -, vyjadfuji ¢tyfi vzdjemné provazané
aspekty tajemstvi spasy. Prvni nds zve, abychom
prebyvali v domé Lasky. Druha v nas posiluje jisto-
tu, Ze skute¢né nalezime Bohu. Treti nam odhaluje
Panovu tvar a ¢tvrta nas vysila, abychom v moci
Ducha osvobozovali svét kolem nas z podruci zla
a hrichu. Spole¢né pak vyjadruji kfestanské chapani
toho, odkud pochdzime a kam sméfujeme, k cemu
jsme povolani, co je nasim poslanim.

Az budete procitat moje rozjimani, méjte tyto
ikony vzdy pred oc¢ima; byly vytvoreny jak pro
slavu Bozi, tak i pro nasi spasu. Modlim se, aby se
kazdému z vas vepsaly do srdce a posilily ve vas
védomi laskyplné Bozi pfitomnosti ve vagem Zzivoté.
Kéz se vam stanou vérnymi privodkynémi na cesté
a zivotodarnymi prameny trvalé radosti a pokoje!
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Uvod

Jak zit uprostfed svéta poznamenaného stra-
chem, nenavisti a nasilim, a nenechat se jim zdrtit?
Kdyz se Jezis modli k Otci za své u¢edniky, odpovida
nam na tuto otazku nasledovné:

»Neprosim, abys je ze svéta vzal, ale abys je
zachranil od Zlého. Nejsou ze svéta, jako ani
ja nejsem ze svéta“ (Jan 17,15-16).

A pravé v tom spociva jeden dulezity aspekt
duchovniho Zivota: Zit ve svété, ale nepatfit svétu.
Duchovni zivot ndm pfipomind, ze nasim sku-
te¢nym piibytkem neni diim strachu, ovladany
mocnostmi nenavisti a nasili, nybrz ,dam Lasky",
kde pfebyva Buh.

Asi jen malokdy v nadem zivoté uplyne den,
v némz bychom neprozili néjaky strach utocici ze-
vnitf ¢i zvnéjsku, néjakou uzkost, obavy ¢i starosti.
Tyto potemnélé skutecnosti uz natolik pronikly
do vSech koutt naseho svéta, Ze jim nelze uniknout.
Je vSak mozné nenechat se jimi ovladnout, nezbu-
dovat si mezi nimi svij pribytek, ale naopak - zvolit
si za svlij vnitini domov diim Lasky. To v8ak nelze
ucinit jednou provzdy - déje se to tim, ze zZijeme du-
chovnim Zivotem, Ze neustavame v modlitbé, ktera
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je vlastné ,,dychanim Bozim dechem® A pravé diky
duchovnimu Zivotu postupné prechazime z domu
strachu do domu Lasky.

Jesté nikdy jsem nevidél tento dim Lasky vy-
jadreny krasnéji nez na ikoné Nejsvétéjsi Trojice,
kterou napsal Andrej Rublev v roce 1425, aby tak
uctil velkého ruského svétce jménem Sergej Rado-
nézsky (1313-1392). Kontemplace této ikony se
pro mé stava stale vice cestou, jak hloubéji pronikat
do tajemstvi bozského zivota, i kdyz se mé zatim
plné dotykaji boje tohoto svéta, ktery je plny nena-
visti a strachu.?

Nézné pozvani

Andrej Rublev napsal tuto ikonu nejen proto,
aby se podélil o plody svého rozjimani o tajemstvi
Nejsveétéjsi Trojice, ale i z toho divodu, aby svym
spolubratriim nabidl zptisob, jak uprostted politicky
neklidné doby udrzet sva srdce usebrana ¢i ,vycen-
trovand“ v Bohu. Cim vice ji kontemplujeme o¢ima
viry, tim vice si uvédomujeme, Ze nebyla zamyslena
jako pékna dekorace klasterniho kostela, natoz jako

2 Srov. Paul Evdokimov [¢ti: Jevdokimov], LArt de Llcone: Théologie de la
Beauté, Desclée de Brouwer, Paris 1970. Téz L. Ouspensky - V. Lossky, The
Meaning of Icons, St. Vladimir’s Seminary Press, New York 1983.
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pomucka k objasnéni obtizné troji¢ni teologie, ny-
brz jako posvatny prostor, kam mame vkrocit a uz
v ném setrvat. Jakmile se pred tuto ikonu posta-
vime v duchu modlitby, za¢cneme zakouset nézné
pozvani k tomu, abychom se zapojili do davérného
rozhovoru, ktery probiha mezi tfemi bozskymi
postavami, abychom se s nimi posadili ke stolu. Po-
hyb od Otce k Synu a pohyb Syna i Ducha smérem
k Otci kazdého modlitebnika pozveda a poskytuje
mu ochranu a bezpedi.

To jsem zjistil béhem jednoho ndro¢ného obdobi
mého zivota, kdy mi jakdkoli slovni modlitba pfipa-
dala zhola nemozna a kdy jsem kvtli psychickému
vycerpani snadno propadal zoufalstvi a strachu.
Byly to pravé dlouhé, tiché chvile stravené pred
touto ikonou, jez se staly poc¢atkem mého uzdrave-
ni. Tehdy jsem po dlouhé hodiny jen tak vysedaval
pred Rublevovou Trojici, az jsem si v8§iml, ze mj
upreny pohled postupné prechazi v modlitbu. Moje
tiché prodlévani v Bozi pritomnosti casem odplavilo
veskery muj vnitfni neklid a vtdhlo mé do onoho
spolecenstvi Lasky, jez vytvari kruhovou obranu,
kterou mocnosti tohoto svéta nemohou prolomit.
A ikdyz jsem pak od ikony odesel a vénoval se svym
kazdodennim ukoltim, citil jsem, Ze to pracné nale-
zené svaté misto nemusim opoustét, naopak: mohu
v ném prebyvat, at jdu kamkoli, at délam cokoli...
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Pochopil jsem, ze tento ,,diim Lasky*, do néhoz jsem
vstoupil, nema Zddné hranice a radostné prijima
kazdého, kdo v ném touzi bydlet.

Diky kontemplaci této ikony vnitfnim zrakem
poznavame, Ze vSechno nase nasazeni pro tento svét
prinasi plody jen tehdy, kdyz se odehrava v tomto
bozském kruhu, kdyz cerpa z néj. Tehdy pro nas
slova zalmu ,,Blaze tém, kdo prebyvaji ve tvém domeé*
(Z1 84,5) nabyvaji nové hloubky a $ifky; zjevuji
nam moznost zit ve svété, a nebyt z tohoto svéta,
nepatfit mu. MiiZeme se sméle angazovat v boji
za spravedlnost a mir. Miizeme se podilet na rodin-
ném nebo spolecenském Zivoté, pres vSechna napéti
a dvojznacnost, které to obnasi. Mizeme studovat,
vychovavat déti ¢i chodit do prace — a pfitom nikdy
neopustit ,,dam Lasky*

Svaty Jan prohlasuje: ,Dokonala laska vyhani
strach® (1 Jan 4,18). A Rublevova ikona nam dava
zahlédnout, jaké to je v domé dokonalé Lasky.
Strachy na nas sice budou utocit vzdycky a ze vSech
stran, ale budeme-1i mit sviij domov u Boha, kde se
naucime zlstavat, svétské obavy a tlaky nas nebudou
moci ovladnout. Ostatné to tvrdi zcela jednoznacné
sam Jezis:
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Ve svété budete mit souzeni. Ale budte
dobré mysli. Ja jsem premohl svét*
(Jan 16,33).

Kde srdce promlouva k srdci

Zivot v Bozim domé ale neni jen ochranou proti
svétu nahdnéjicimu strach; je také zjevenim vnitini
Bozi krasy. Rublevova ikona je pro nas predzvésti
této nevyslovné nadhery, kterou jednou spatfime
tvari v tvar.

Vsechno pravé poznani sestupuje do srdce jen
uvnitf spolecenstvi Nejsvétéjsi Trojice. Rusti my-
stikové zvani starci popisuji takzvanou Jezisovu
modlitbu jako sestupovani mysli do srdce, jako
setrvalé prebyvani v Bozi pritomnosti. Modlitba se
odehrava tam, kde se déje sdileni ,,od srdce k srdci®,
kde se srdce Bozi sjednocuje se srdcem clovéka,
ktery se modli. Tudiz poznavat Boha znamend Boha
milovat, podobné jako byt pozndn Bohem znamena
byt Bohem milovan.

Jak uz bylo feceno, pravé z nitra tohoto svatého
kruhu, takfikajic ,,zevnitt“ tohoto domu Lasky, se
nam zjevuje BozZi tajemstvi. Jde o tajemstvi tii ,,andé-
14 kteti se objevili u dubu v Mamre, pojedli pokrm,
ktery jim velkoryse nabidli Sara s Abrahamem,
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a zvéstovali jim naplnéni davného zaslibeni, nece-
kané narozeni Izdka (srov. Gn 18). Je to tajemstvi
pohostinnosti, vyjadené nejen v prijeti tfi andéla
ze strany Abrahdma a Sary, ale také v Bozim prijeti
téchto manzel, s nimiz Hospodin uzavtel smlouvu
tykajici se i jejich potomstva.

Zjeveni ,andéli“ je jakymsi predobrazem Boziho
zaméru, kdy ndm Bih posild svého jediného Syna,
aby se obétoval za nase hrichy, a diva nam novy
zivot skrze Ducha. Strom v doubravé Mamre se tak
stava stromem zivota, Abrahamuav pribytek se stava
mistem, kde prebyva Bih, a hora zase symbolem
vy$in kontemplativni modlitby.

Beranek predlozeny Bozim poslim k jidlu nam
evokuje jiného Beranka, jehoz si Hospodin vyvolil
jesté pred zalozenim svéta, ktery se necha vyvést
k zabiti na Kalvérii a bude shledan hodnym toho,
aby zlomil sedm peceti svitku (viz Zj 8). Obétovany
berdnek tvofi samotny stfed ikony. Ruce Otce, Syna
a Ducha vyjadfuji riiznym zptsobem jeho vyznam.
Syn uprostied na néj ukazuje dvéma prsty, ¢imz
naznacuje poslani stat se skrze Vtéleni obétnim
berankem boholidskym. Postava vlevo znazornuje
Otce, ktery povzbuzuje svého Syna zehnajicim ges-
tem. A Duch - postava svirajici hil coby symbol
autority ¢i moci (stejné jako Otec a Syn), ukazuje
na obdélnikovy otvor v predni ¢asti oltare, ¢cimz
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nam pripomina, Ze tato bozska obét je pfinasena
za spasu svéta.

Modlitba s ikonou Trojice nas tak privadi
k tajemstvi Boziho sebezjeveni. Je to tajemstvi, které
se uskutecnuje mimo veskeré lidské déjiny, prestoze
se zjevuje pravé uprostied nich. Je to tedy tajemstvi
»boho-lidské®. Je radostné, bolestné i slavné, presa-
hujici veskeré lidské emoce, ackoli se lidskych emoci
hluboce dotyka.

Kruh, ktiZ a osvobozeni

Ovs$em co ndm tato ikona fika o nasem povolani?
Maéme s ni néco spole¢ného, nalezime k ni néjak,
nebo se mame spokojit s pocitem chladné, posvatné
bazné pred timto zjevenim nevyslovné Bozi slavy?

Jak se pred nami rozkryva tajemstvi vnitfniho
zivota Bozi Trojice, o¢i si stéle vice uvédomuji exis-
tenci podlouhlého otvoru vpredu pod kalichem.
Toto misto pritahuje veskerou nasi pozornost,
nebot Duch ukazuje pravé tam a pravé tam jsme
do bozského kruhu vtahovani i my. KdyZ o tom
nyni premyslim - ted uz s vybavou vSemoznych
ikonografickych védomosti -, je mi jasné, Ze ob-
délnikovy prostor mluvi o uzké cesté, ktera vede
do Boziho domu: je to cesta utrpeni. Zatimco ¢tyfi
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rohy obdélniku predstavuji rad stvoreni, véetné
zastupu lidi prichazejicich ze severu, jihu, vychodu
i zapadu, jeho umisténi na oltari znaci, Ze u Boziho
stolu je misto jen pro ty, kdo jsou ochotni tcastnit
se bozské obéti tak, ze nabidnou své vlastni zivoty
jako svédectvi o Bozi lasce. Vzdyt jde-li o oltaf,
praveé sem se umistuji relikvie mucednikd, ostatky
téch, kdo obétovali skutecné vSechno, aby mohli
vejit do ,,domu Lasky*

Postupné se nam pred oc¢ima vynotuje kfiz,
tvoreny vertikalni osou stromu, Synem, Berankem
a svétem, a horizontalni osou, zahrnujici hlavy
symbolickych postav Otce a Ducha. Neexistuje totiz
spolecenstvi (kruh) bez kfize ani zZivot bez smrti.
Jak fika Jezi$, zivot nelze ziskat, aniz bychom ho
ztratili, nemtizeme vejit do nebeského kralovstvi,
aniz bychom vystoupali na Kalvarii. Kruh a kfiz
od sebe nikdy nelze oddélit. Ostatné stroha krasa
tfi bozskych poslad by nebyla taz, nebyt utrpeni.
Naopak, jejich zjevné melancholicka krasa — rusti
znalci ikon zde vidi ,radostny zarmutek® - nam
pripomina Jezisovu otazku: ,Miizete pit kalich, ktery
jabudu pit?“ (Mt 20,22). Cesta Jezisovych uc¢ednikii
nemduze byt jind nez ta jeho:
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»-.Sluzebnik neni vic nez jeho pan.‘ Kdyz
pronasledovali mne, budou pronasledovat
i vas“ (Jan 15,20).

Zde dochazime k nemilému poznani, Ze prechod
z domu strachu do domu Lasky nemusi nutné
vzbouzet lasku naseho okoli.

»Kdybyste byli ze svéta, svét by miloval
to, co mu patti. Ze vsak nejste ze svéta, ...
proto vas svét nenavidi“ (Jan 15,19).

Je to vsak jedina cesta, Bozi cesta, po niz
muzeme s divérou vykrocit, protoze vede k radosti
a pokoji, které svét nezna. Je to cesta, po niz se
rozhodli vydat mnozi pfed ndmi: nejen némecky
evangelik Dietrich Bonhoeffer, nejen Martin Lu-
ther King v USA nebo neddvni mucednici Latinské
Ameriky, jako byli misionafi Jean Donovan, Ita
Ford ¢i arcibiskup Oscar Romero, ale také bezpo-
cet bezejmennych kfestand, zen, muz i déti, ktefi
zemreli jako svédkové Bozi lasky v poslednich de-
setiletich: ti v8ichni jsou zdrojem nadéje pro nova
spolecenstvi, vznikajici uprostred nelitostnych boji
za svobodu.
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