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Tato kniha nabizi fadu Uvah o tom, jak celit
tézkostem a nepredvidatelnym situacim, aniz by
pritom clovék propadal sebelitosti; naopak aby v kaz-
dé nesndzi a protivenstvi spatfoval i moznost, jak
z nich vyjit zralejsi, silnéjsi a s vétsi nadéji. Tato do-
vednost je v nasi ndarocné dobé velmi uzite¢na.

Nejde o to stranit se svéta nebo bojovat proti vse-
mu, co je kolem nas, nybrz usilovat o zménu k lep-
Simu. Pritom je dobré zacit od sebe, zménou svého
smysleni. Laska otevira oci, objeti otevira srdce. Kdyz
nas rliznd protivenstvi zahanéji do vézeni naseho nit-
ra, vychodiskem je otevfit svd srdce modlitbé a na-
slouchani, uUcté a pochopeni. Jen tak se dokazeme
opét vzchopit a shodit ze sebe ochromuijici krunyf
smutk( a planych narkd.

Tyto dvahy o Zivoté se tykaji rovnéz viry, kte-
rdé ma vzdy co do cinéni s dobou, v niz ¢lovék Zije.
Ta nase je charakterizovdna pfemirou emoci, nejistot
a krehkosti, lidé si nesou v nitru mnoha zranéni. Z lid-
ského srdce vSak muze vyrasit i svobodné rozhodnu-
ti k l[dsce. To vsak zacind tim, Ze se ¢lovék rozhodne



prestat se litovat, neda se premoci smutkem z nezdart
a prikofi, jimz musi v Zivoté Celit. Takova volba vyply-
va z daru viry: véfime totiz, Ze at se déje cokoli, jsme
uz navzdycky milovanymi détmi svého Otce. On nas
miluje neustdle, navzdory vSem nasSim slabostem
a htichim. Pravé tohle védomi je pramenem nasi ra-
dosti —radosti mnohem hlubsi, nez jsou béZzné emoce,
které prichdzeji a odchdzeji. Radost pramenici z viry
v BoZi prizen vitézi nad neklidem, jenz svira lidskou
existenci, a prekondva bolest tim, Ze ¢lovéku dodava
hluboky pokoj.

Ovsem nékteré myslenky a slova tuto radost zne-
moznuji a pusobi srdci jen bolest. Mezi né patfiiplané
narky, at uz jsou zamérené vici druhym nebo place-
me sami nad sebou. Pouze narky, které smérujeme
pfimo k Bohu, nds oteviraji vztahu, umozZiuji nam
vylit si srdce pred Hospodinem, stavaji se modlitbou,
ktera uzdravuje (viz biblickd kniha Pla¢ nebo zalmy).

Existuji tedy cesty srdce, po kterych neniradno kra-
cet, a naopak jiné, po nichz se mizeme sméle vydat.
Jsou pokuseni, kterd mdme odmitnout, ale i pfilezi-
tosti, jichZ je dobré se chopit, aby ¢lovék znovu dobre
nasméroval sv(j Zivot, aby si zvolil poklad, ktery chce
ziskat. Jezis nas totiz uci, Ze ,kde je tv(j poklad, tam
bude i tvé srdce” (Mt 6,21).

V srdci kazdého z nds se najde prach, ktery se tam
usadil, ale i rez, ktera se zde rozmohla, a mnohdy i né-

jaké tizivé brimé, jez by bylo tfeba odstranit. Setkani
s Panem, ktery nas zn3, ktery nds miluje a uzdravuje,
ale i upfimné a otevrené vztahy s druhymi, to vse je
s to odstranit ten tizivy balvan, zbavit nas rzi, vymést
ten prach. Jenom laska otevira nadherny potencial
nasi svobody. A kazdy z nas tohle uzdraveni potre-
buje, protoze nejsme nadlidé, nybrz jsme ,na cesté”.
Jsme lidé kiehci a htisni, ale také privilegovani ptijem-
ci vérné Bozi lasky, kterd dokdze zménit kazdy narek
v tanec (srov. Z1 30,12).

Pan je také zranény, podobné jako my, vlastné
kvali ndm: jeho rany po vzkfiSeni nezmizely, nyni
jsou vsak plné velikonocniho svétla. Jestlize kdo krok
za krokem nasleduje JeziSe cestou lasky, uci se i v bo-
lestech vidét zrani Zivota, ve zkouskach nadéji, v krizi
rdst, za noci svitani, v krizi vzkriseni. A ¢lovék vnima,
Ze utdpét se v planych nafcich a sebelitosti nevede
nikam. NepomUze stavét se vici lidem a okolnimu
déni se strachem, zasti, vyCitkami a podezfivavosti,
nybrz je tfeba rozvijet lasku, ktera ,vSechno omlouva,
vsemu Véri, nad ni¢im nezoufd, vsecko vydrzi“ (1 Kor
13,7), lasku kristovskou, kterd nachazi silu znovu za-
¢inat diky odpusténi, at uz prijatému ¢i darovanému.

A proto ,najit se” znamena odevzdat se do BoZich
rukou, jako se dité vrha do otcovské naruce. Pak uz se
nebudeme citit vytrZeni ze Zivota a z déni kolem nas,
ale pfi svém putovani budeme doprovazeni Otcem,



jenz nas miluje a ktery nam trpélivé a jemné ukazuje
smér. A bude-li se o nas cestou pokouset zahorklost
nebo rez jizlivosti a zacne nahloddavat nase vztahy, do-
jde ndm, Ze je tfeba vyrazit opacnym smérem, cestou
usmifeni, v nasledovani Jezise, ktery je mirny a po-
korny srdcem. Cesta s JeZiSem spociva v neustalém
obraceni: Zivot s nim neni pohodlny ani usedly, nejde
o prezivani, nybrz o plnost Zivota Zitého s odvahou
pokorné lasky.

Znat svou cenu, protoZe jsme milovani Bohem;
dovolit Panu, aby nds vytahl z propasti zranéni a pla-
nych nark(; rozhodnout se pro Zivot; aktivné hledat
svého blizniho, ucit se odpoustét a prosit o odpusté-
ni; pfijimat kazdy den jako pfileZitost k davani; usi-
lovat o to, abychom ze Zivota odstranili plané narky,
jedovaté feci a posuzovani druhych, abychom se
zfikali chmurnych a zastiplnych myslenek i pokuse-
ni pomlouvat a znevaZovat druhé. PUjdeme-li touto
cestou, bude v nas ¢im dél vic prebyvat Kristova |as-
ka. A jenom ta je schopna vyplnit prazdnotu, zhojit
vSechny rdny, uzdravit pochroumané vztahy. Pouze
laska ndm vléva novou davéru, daruje hluboky pokoj,
navraci odvahu a pretvafi lidsky Zivot v jedno velké
stavenisté nadéje.

papeZ Frantisek
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Odmalicka jsem slychaval vétu: ,, PostéZuj si, a ono
se ti ulevi.”

Pochopil jsem to tak, Ze jsi-li optimista, budes$ se
Casto citit zle. Vyrastal jsem s timto heslem, k némuz
patfi i vnéjsi télesné projevy, jako je zachmurenad tvar
a shrbenad zada.

Jednoho dne jsem v3ak dospél k ndzoru, Ze s nim
bytostné nesouhlasim a Ze to vyslovim nahlas. Proto
vznikla kniha Plané narky zakdzany. Chtél jsem si v ni
trochu posvitit na skutecnost, kterou vytvafime my
vsichni, a to i svym zpUsobem vyjadfovani. Mnohdy
si to ani neuvédomujeme. Snad moje dilko napomu-
Ze k tomu, abychom si pfipomnéli véci, které nejspis
vime, ale snadno na né zapominame.

Casté opakovani vyse uvedeného vyroku se ndm
stalo jakymsi ,zaklinadlem®, které z nas udélalo na-
fikavé lidi, ktefi se stale jen citi byt obétmi néceho
nebo nékoho zvendi.

Uzndvdm, Ze zivot s sebou nese mnohé tézkosti,
ale nevéfim, Ze se daji resit nafikdnim. Daleko lepsi
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cestou je ochota nasadit se pro to, aby se situace zmé-
nila k lepSimu. Jak fikaval Martin Luther King: ,,MozZna
nejste zodpovédni za situaci, v niz se nachazite; ale
stanete se jimi, kdyZ neudélate nic pro to, abyste ji
zménili.”

Zpusob vyjadrovadni odrdZi historii toho kterého nd-
roda.

Vsichni si prejeme lepsi Zivot. Radi bychom byli
vyrovnanéjsi a klidnéjsi, abychom dokazali Iépe celit
prekdazkam, necekanym udalostem a bolestem, které
Zivot pfinasi.

Obecna touha Zit |épe se ale mnohdy nestane
skutkem, a to z vice dlivodu, které se pokusim dale
rozebrat. OvSem jedna véc je jista: mame-li Zit vyrov-
nané a radostné, potrebujeme vice chuti do Zivota,
vice opravdové vdécnosti, ale i zodpovédnosti.

Cilem je, abychom se osvobodili od pocitu vlastni
nedostatecnosti a bezmoci, ktery nds vede k neplod-
nému narikani. Pocity ménécennosti musi ustoupit
Ucté a zdravé lasce k sobé samym. A k tomu je tfeba
aktivovat nové pocity a nové vidéni skutecnosti, jez
budou mit za nasledek i vétsi télesné a dusevni zdra-
vi, vétsi harmonizaci praktickych a emocnich aspekt(
nasi existence. Jen tak se vyhneme tomu, abychom
neupadali do pasti sebelitosti.
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Jadro plodného Zivota spociva ve vire, v dlvére,
v rozvoji vlastniho obdarovani a moznosti, ale také
v ucinné lasce k bliznimu. VSude potfebujeme dy-
chat novy vzduch, umét si predstavit lepsi budouc-
nost a délat konkrétni kroky smérem k pozitivnim
zménam: v cirkevnich i jinych institucich, v rodinach,
v osobnich vztazich i v pracovni sfére.

Tato kniha chce u svych ¢tenar( pozitivné stimu-
lovat védomi. Pouzivej ji jako praktickou pfirucku,
aby se tvé Zivotni putovani stavalo cilevédoméjsim,
a pfitom snazsim a uspokojivéjSim. Jestlize té pfti cet-
bé néco oslovi, zastav se a poznac si, co v sobé chces
posilit nebo zménit. V textu najdes i otazky k reflexi,
na které si mGzeS odpovédét. To proto, Ze skute¢nou
zménu nepfinese samotna Cetba, ale snaha uplatnit
dané podnéty v praxi.

Kniha je rozvrzena do tfi ¢asti:

V prvni ¢asti si rozebereme dlvody, jez vedou lidi
k tomu, aby si nafikali nebo aby na vSechno nadava-
li. Budeme se zabyvat i spole¢enskymi faktory, které
se promitaji do chovani jednotlivcl. Druhd ¢ast nabizi
nékteré podnéty a navrhy, véetné prikladd ze Zivota,
jak je Ize uskuteCriovat. A treti ¢ast se zabyva radou
praktickych podnétli a cviceni k posileni sebelcty
a motivace.
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Rad bych ti predal veskery svij zapal pro véc a nad-
Seni, zacnu tedy pobidkou:

Prestari si narikat a zacni se posilovat v dobrém,
v sebeucté a zdravé ldsce k sobé.
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